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Desatero pro chovdani na sjezdovych tratich

Stejné jako na silnici, i na sjezdovce plati pravidla, jakymi se maji “ucastnici provozu”
fidit. Od unora 2009 cCeska legislativa ndsleduje celosvétovy trend a tyto pravidla diky
usilovné préci Horské sluzby CR zafadila do CSN. Podruhé byste tak jejich znéni mohli
slySet az u soudu, proto je opravdu neberte na lehkou vahu!

1. Brdt ohled na ostatni lyzare a snowboardisty
Kazdy lyzar nebo snowboardista se musi neustdle chovat tak, aby neohroZzoval nebo
neposkozoval nékoho jiného.

NeohroZzovat a neposkozovat mize znamenat:
« neSermovat htlkami

« spravné nosit lyze

- nedélat si z lidi na sjezdovce slalom

« dat prostor détem a zacatecnikl

2. Zvladnuti rychlosti a zpUsobu jizdy

Kazdy lyZzaf nebo snowboardista musi jezdit na dohled. Svou rychlost a svij zpUsob jizdy
musi pfizpUsobit svym schopnostem, terénnim, snéhovym a povétrnostnim pomériim,
jakoz i hustoté provozu.

PrizpUsobit se znamend:

« jako zacdtednik nejezdéte na Cernou

« udrzujte vzddlenosti, v jakych umite zabrzdit

« kdyz je mlha nebo husté snézi, jedte pomalu

+ pred zlomem nebo zatdékou sjezdovky vzdy zpomalte
« nezdvodte a podobné

3. Volba jizdni stopy
LyZaf nebo snowboardista prijizdéjici zezadu musi svou jizdni stopu zvolit tak, aby
neohrozoval lyZzare jedouciho pred nim.

Pri predjizdéni tedy myslete na:

- nepredvidatelny pohyb lyZzare pred vami

- sledujte smér a rychlost pohybu predjizdéného

« pozor ha necCekané zabrzdéni

« nepredjizdéjte tésné na kraji sjezdovky

. hlidejte si zdda, doporucuji priibézné zastavovat
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7. Stoupdni a sestup
LyZzar nebo snowboardista, ktery stoupd nebo sestupuje pésky, musi pouzivat okraj
sjezdové traté.

Co ndm jinak hrozi

« na trati se jezdci tézko uskakuje

- uprostfed vds nikdo necekd, tomu odpovidd rychlost jejich jizdy
« pri kraji chodte i pro ztracené véci po pddu

- vzdy sledujte, kdo jede shora

8. Respektovdani znacek
Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.

« zpomalujte s odstupem od znacek

- znacka mize byt hranici mezi legdiné x nelegdiné

« pfi porudeni znacek jste v tom sami, zapomente na pojisténi
« pozor na spadlé znacky nebo provazy, nemusi byt vidét

9. Chovani pfi urazech
Pr¥i urazech je kazdy lyzar nebo snowboardista povinen poskytnout prvni pomoc.

+ pfi nehodé se dotyénych zeptejte na jejich stav

« pozor na Sokovy stav zranénych, neni objektivni

« zavolat horskou sluzbu jesté nikomu neublizilo, i to je pomoc
« pokud si nejste jisti, sledujte zdkladni Zivotni funkce

+ nehodu oznacte zkfizenymi lyzemi

10. Povinnost prokazat se
Kazdy lyzar nebo snowboardista, at'svédek, nebo ucastnik, at'odpovédny, nebo ne,
je povinen v pfipadé urazu prokdzat své osobni udgje.

- vase svédectvi mize poskozenému pomoci

« nékterd zranéni se zjisti pozdéji, tézko pak néco dokdzete

+ ujeti od nehody se nevypldci a je tvrdé postihovano

« neriskujte zkazenou dovolenou a vzdy s horskou sluzbou spolupracujte

Pfi poruseni desatera mizete byt ze svahu vylouceni!



